1.PAR VIET NA
UvoD

Nie kazdy par ma to Stastie, Ze sa mu
podari splodit vytuZzeného potomka
spbésobom, akym mu to vyhovuje a v Case,
kedy mu to vyhovuje. Niekedy je potrebné
pombct svojmu Stastiu prostrednictvom
asistovanej reprodukcie, Ci - ako sa

Vv beznej reci hovori - umelym oplodnenim.
Parov, ktoré prechadzaju asistovanou
reprodukciou, je vdnesnom svete Coraz
viac. A preto je mojou snahou im tuto
cestu ulahcit a poskytnut im na jednom
mieste zakladné informacie, praktické
odporucania a osvedcCené tipy, aby boli vo
svojom snazeni Uspesni.

Jednotlivé odporucania su uréené na
jednej strane Zenam (parom), ktoré zatial
len rozmyslaju nad asistovanou
reprodukciou a potrebuju sa v tejto
problematike zorientovat a najst vhodné
rieSenie. Ale zaroven aj Zzenam a parom,
ktoré prichadzajd na asistovanu
reprodukciu opakovane bez Uspechu

a potrebuju si osvojit tipy, ktoré im v ich
snahe pomozu dosiahnut pozitivny
vysledok.

Do tohto e-booku som zahrnula podla
mojej skUsenosti to, co potrebujete vediet
o asistovanej reprodukcii a jednak aj
praktické rady tak, aby ste si vedeli poradit
a spravne sa v jednotlivych etapach
asistovanej reprodukcie

rozhodnut. Jednotlivé odporucania
vychadzajud z mojej dlhorocnej praxe.
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V e-booku najdete kapitoly zamerané na
zakladné vysvetlenia (Co je neplodnost,
priciny neplodnosti u zeny a u muza, aké
faktory ovplyvAujd neplodnost, ¢o je
asistovana reprodukcia, aké vySetrenia vas
Cakaju alebo podla ¢oho si vybrat kliniku
asistovanej reprodukcie). Dalej tu najdete
praktické rady a informacie zamerané

na zvySenie Uspesnosti otehotnenia
prostrednictvom cielenej fertility stravy,
konkrétnych vitaminov a doplnkov vyzZivy.
E-book obsahuje aj tipy a odpordcania ako
pracovat pocas asistovanej reprodukcie so
svojimi emadciami alebo ako sa vyrovnat so
situaciou, ked napriek vietkému snaha

o otehotnenie nevyjde.

Do e-booku som zahrnula aj 14 praktickych
tipov a odporucani.

Tento e-book je pracovny zosit.
To znamend, Ze ide o pracovny
materidl, ktory vam poskytne
uzitok jedine tak, ked'si obsah
nielen precitate, ale jednotlivé
rady aj pouZijete vo svoje praxi.

Pracovny zosit je rozdeleny na niekolko
kapitol, kazda kapitola je zameranda na
vysvetlenie jednej témy. M&zete postupne
prechadzat jednotlivymi kapitolami alebo
prejst priamo na kapitolu, ktora vas najviac
zaujima. Jednotlivé témy som vyberala na
zaklade mojich rozhovorov s klientkami,
ktoré sa pripravovali na asistovanu
reprodukciu a tieto témy boli pre nich
délezite.

Pokial mate pocit, Ze konkrétne vase
otazky tu nie sU zodpovedané alebo
potrebujete este viac pochopit niektoru
z tém, tak sa mi prosim ozvite. Bud'
prostrednictvom

e-mailu, skype-u alebo si dohodneme
konzultaciu, na ktorej zodpoviem vase
otazky.
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